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BEBAS DARI KEPAHITAN
(Keluaran 1:8-14)
PENDAHULUAN :
· Kepahitan dapat mengganggu kesehatan rohani dan jiwa kita. Kepahitan akan membuat seseorang tidak bahagia, tidak dapat tersenyum. Dampaknya akan merusak keluarga, menghancurkan karir, masa depan, sakit-sakitan dan bunuh diri. 
· Iblis memakai firaun untuk ”memahitkan” bangsa Israel dengan pekerjaan yang dengan kejam dipaksakan selama 430 tahun (Keluaran 1:13-14). Bangsa Israel selalu menuntut, menggosip, dan mengeluh untuk menunjukkan hati mereka yang memberontak dan tidak puas dengan keadaan yang sedang terjadi.  
· Ucapkan: “Saya mau bebas dari kepahitan”
I S I : Bagaimana kita dapat bebas dari kepahitan? Ada 3 hal, yaitu :  
I. CHOOSE – PILIHLAH (Ibrani 12:15)
· Choose to get better not bitter artinya pilihlah untuk mendapatkan yang lebih baik bukan yang pahit. Kepahitan adalah racun yang mematikan. Akar pahit dapat tumbuh jika jauh dari kasih karunia Allah. Kasih karunia yang akan membebaskan kita dari kepahitan.    
· Ibrani 12:15 dan Amsal 4:23, menggunakan kata yang sama yaitu “jagalah”. Oleh kasih karunia Tuhan, Ia menuntun kita, sehingga Roh Kudus menuntun kita untuk memilih yang lebih baik (Roma 8:13-14). Ijinkan Tuhan memilihkan yang terbaik bagi kita.
· Bagaimana Saudara dituntun Tuhan untuk memilih yang baik dan tidak kecewa?
· Ilustrasi : ”Seorang yang bernama Nick Vujicic, lahir dan hidup tanpa anggota tubuh yang lengkap; tanpa tangan dan tanpa kaki. Ia dapat kecewa kepada Tuhan, namun ia tidak kecewa dan sekarang ia sangat bersyukur dapat hidup dengan keadaannya sehingga banyak jiwa dapat dimenangkannya bagi Yesus. Nick sekarang dikenal sebagai motivator dunia” 
· Ucapkan: “Saya mau dituntun Tuhan memilih yang lebih baik”
II. REMEMBER – INGATLAH (Yohanes 17:11-15)
· Remember that you still have Jesus artinya ingatlah bahwa Anda masih mempunyai Yesus. Yesus meminta kepada Bapa untuk memelihara kita selama di dunia ini dan melindungi dari segala yang jahat. Tuhan akan menguatkan roh kita dan iman kita melalui DIP. Di dalam hadirat-Nya, kita selalu diingatkan bahwa Yesus selalu dipihak kita.  
· Yesus tidak pernah meninggalkan kita sendirian (Yohanes 14:18), Ia menyertai kita (Matius 28:20). Ia meminta kepada Bapa untuk mengirim penolong, yaitu Roh Kudus untuk menyertai dan diam di dalam kita (Yohanes 14:16-17). Ingatlah, Yesus adalah pembela kita (Roma 8:33-34).     
· Bagaimana Saudara diingatkan kembali bahwa Yesus selalu menyertai dan menolong?   
· Ucapkan : “Tuhan Yesus selalu menyertai Saya”

III. FOCUS – FOKUSLAH (I Korintus 10:13)
· Focus on The Promised not The Problem artinya fokuslah kepada janji-janji Tuhan bukan kepada masalah. Seringkali ketika seseorang sedang menghadapi keadaan yang buruk, mengecewakan, tidak sesuai dengan harapan akan lebih banyak melihat masalahnya daripada melihat kepada Tuhan. 
· Lihatlah bahwa Allah itu setia, Ia tidak akan membiarkan kita, Ia akan memberikan kepada kita jalan keluar. Tetaplah fokus kepada Tuhan yang berjanji, maka kita dikuatkan dan dapat melewati pergumulan tanpa kekecewaan atau kepahitan. 
· Bagaimana Tuhan menggenapi janji-janjiNya bagi Saudara?
· Ilustrasi : ”Yusuf, walaupun ia mengalami sumur kering, dijual, jadi budak, difitnah, masuk penjara, namun akhirnya janji Tuhan melalui mimpinya itu menjadi kenyataan.”    
· Ucapkan : ”Janji-janji Tuhan pasti digenapi dalam hidup Saya” 
KESIMPULAN : Orang percaya yang hidup di dalam kasih karunia Tuhan akan dituntun oleh Roh Kudus untuk memilih yang lebih baik, selalu ingat ada Yesus yang selalu menolong dan tetap fokus kepada janji-janjiNya yang pasti digenapi; sehingga di dalam Tuhan, kita diproteksi dari kekecewaan dan kepahitan.   
