MATERI FAMILY ALTAR GEREJA BETHANY INDONESIA – YHS MINISTRIES :180/ MINGGU KE-5/VII/2011
BAPA YANG MEMBERI UPAH
(Matius 6:1)
PENDAHULUAN :
· Seseorang yang sudah menerima Yesus sebagai Tuhan dan Juruselamat secara pribadi maka ia sedang hidup di dalam kasih karunia Allah. Dia akan mendengar perkataan Yesus dan taat dalam kehidupan sehari-hari.
· Yesus datang memperkenalkan Bapa kepada manusia. Allah yang tidak kelihatan adalah Bapa yang sangat baik. Bapa yang baik itu memperhatikan apa saja yang kita lakukan untuk Dia dengan benar dan sesuai kehendak-Nya. Bahkan, Dia akan memberikan kepada kita sesuai dengan “upah” yang sudah IA sediakan bagi kita. 

· Ucapkan:  “Bapa akan memberikan upah untuk saya”
I S I : Apa yang Bapa inginkan agar kita melakukannya untuk Dia? Ada tiga hal, yaitu :  
I. MEMBERI (Matius 6:4)
· Memberi adalah hal yang utama dan penting untuk kita lakukan sebagai orang kristen yang telah hidup di dalam kasih karunia Allah. Allah telah memberikan teladan, IA memberikan Yesus untuk penebusan (korban) keselamatan manusia. Dengan memberi maka kita sedang menjadi serupa dengan Allah, dan memiliki sifat Allah. Bila kita memberi maka sesungguhnya kita akan menerimanya kembali dari Allah. 
· Kita memberi bukan karena kewajiban agama dan untuk dilihat orang (dipuji). Tetapi ketika kita memberi, kita melakukannya untuk Bapa karena kita mengasihi Bapa. 
· Sharingkan bagaimana Saudara memberi disaat kekurangan? 
· Ucapkan: “Saya memberi karena mengasihi Bapa”
II. BERDOA (Matius 6:6)
· Hal kedua yang penting adalah berdoa. Tuhan tidak ingin kita berdoa seperti orang yang munafik, berdoa hanya untuk diihat orang (dipuji). Seorang yang tidak mengenal Allah cenderung (pada umumnya) akan mempunyai kebiasaan bertele-tele dalam berdoa, tidak mempunyai keintiman dengan Bapa.
· Yesus mengajarkan doa Bapa kami yang mencakup segala aspek dalam kehidupan manusia untuk didoakan. Kita seharusnya berdoa karena mengasihi Bapa, bukan karena kewajiban agama.
· Ceritakan pengalaman Saudara berdoa, walaupun belum menerima jawaban doa!
· Ucapkan : “Saya berdoa karena mengasihi Bapa”

III. BERPUASA (Matius 6:18)
· Berpuasa adalah hal ketiga yang penting dalam kehidupan rohani. Berpuasa adalah tindakan yang selalu berkaitan dengan doa dan merendahkan diri di hadapan Tuhan. Ada hal-hal yang dapat diselesaikan apabila kita berdoa disertai dengan berpuasa.
· Berpuasa mempunyai orientasi kepada Tuhan bukan kepada diri kita sendiri. Yesus berkata : “Saat berpuasa jangan sampai orang tahu bahwa kita sedang berpuasa. Jangan mengubah air muka menjadi muram supaya diliat orang (dipuji)”. Berpuasa karena mengasihi Bapa, bukan karena melakukan kewajiban agama.
· Ceritakan bagaimana pengalaman Saudara ketika berpuasa secara teratur? 
· Ucapkan : ”Saya berpuasa karena mengasihi Bapa” 
KESIMPULAN : Yesus mengajarkan kepada kita untuk melakukan ketiga hal yang penting ini yaitu memberi – berdoa – berpuasa, dengan kasih kepada Bapa, berorientasi Bapa bukan diri sendiri. Maka Bapa yang melihat yang tersembunyi akan membalasnya kepada kita. Bapa sudah menyediakan sesuatu (upah) yang ”istimewa” untuk kita yang mengasihi Dia.   
