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BERPUASA

 (Matius 6:16-18)

PENDAHULUAN :

· Puasa Raya 40 telah dimulai sejak tanggal 21 Juli s/d 29 Agustus 2011. Diberikan pilihan kepada jemaat dan pelayan Tuhan tiga bentuk puasa, yaitu : puasa total (tidak makan dan tidak minum), puasa normal (tidak makan hanya minum), puasa partial/sebagian (tidak makan makanan tertentu).     

· Selain diberikan tiga bentuk puasa, jemaat dan pelayan Tuhan juga diberikan pilihan tiga tipe berpuasa, yaitu : puasa tipe A – puasa tidak makan dan/atau minum, fokus kepada Tuhan, dimulai pukul 22.00 s/d 18.00 (hari berikutnya); puasa tipe B – puasa tidak makan dan/atau minum, hanya fokus kepada Tuhan, dimulai pukul 22.00 s/d 15.00 (hari berikutnya); puasa tipe C – puasa tidak makan dan/atau minum, hanya fokus kepada Tuhan, dimulai pukul 22.00 s/d 13.00 (hari berikutnya), puasa tipe C hanya diperuntukkan bagi jemaat yang mengalami kelemahan tubuh atau tidak sehat.   

· Mengapa puasa dilakukan? karena Yesus memberikan contoh juga berpuasa, Yesus mengajarkan murid-muridNya berpuasa, dan ada jenis persoalan yang tidak dapat diselesaikan kecuali dengan berpuasa. 

· Ucapkan:  “Berpuasa adalah hal yang sangat penting”.

I S I  : Yesus pun berpuasa. Apakah keuntungan dari berpuasa? Ada empat keuntungan, yaitu : 

I. LEBIH BERHIKMAT (Matius 4:4)

· Pada saat manusia Yesus dicobai, hikmat diberikan kepada-Nya, sehingga iblis kehabisan cara dan upaya untuk menjatuhkan Dia, dan menunggu waktu yang baik, ia mencari kesempatan lain, sebab tidak dapat mengalahkan hikmatNya (Lukas 4:13). Sharingkan bagaimana Saudara menerima hikmat dari Tuhan?.

· Illustrasi : Dalam Perjanjian Lama, Daniel didapati 10 kali lebih berhikmat (Daniel 1:12-20).

· Ucapkan: “Tuhan membuat saya lebih berhikmat”

II. CAKAP MENGATASI PENCOBAAN (Lukas 4:13)

· Yesus mengalahkan pencobaan iblis dengan kuasa firman Tuhan. Yesus berkata kepada iblis, ”Jangan engkau mencobai Tuhan, Allahmu”. Dan iblis pun mundur daripadaNya. Ceritakan pengalaman Saudara menang terhadap pencobaan?

· Ucapkan : “Tuhan membuat saya cakap mengatasi pencobaan”

III. UCAPANNYA BERKUASA (Lukas 4:12)

· Pencobaan iblis dapat dikalahkan dengan firman Tuhan. Ucapan iblis yang menggoda dan membingungkan dipatahkan dengan perkataan firman, ’ada tertulis”. Firman yang diucapkan sangat berkuasa.  Ceritakan bagaimana pengalaman Saudara mengucapkan firman Tuhan?

· Ucapkan :  “Tuhan mau saya memperkatakan firman-Nya”
IV. MELAYANI DENGAN EFEKTIF (Lukas 4:13-19)

· Setelah selesai berpuasa, Yesus melakukan pelayanan-Nya dalam kuasa Roh Kudus. Melalui pelayanan Yesus, banyak orang bertobat dan mereka disembuhkan. Sejak saat itu, dengan pengurapan Roh, Yesus melayani dengan efektif. Banyak orang yang mengalami kesembuhan dan mengikut Yesus. Ceritakan bagaimana Saudara melayani dengan efektif ?
· Ucapkan :  “Tuhan mau saya melayani Dia dengan efektif”

KESIMPULAN : Dalam puasa ada rahasia sumber kekuatan Tuhan yang dahsyat. Tuhan menjawab, mengurapi, memulihkan dan mengangkat kehidupan kita, kita mengerti kehendak Tuhan. Dengan puasa maka kita akan menjadi lebih berhikmat, cakap mengatasi pencobaan, memiliki ucapan yang berkuasa dan dapat melayani dengan efektif. Jangan putus asa, tetap bersemangat untuk menyelesaikan puasa raya 40 hari dengan kekuatan Tuhan.   

