MATERI FAMILY ALTAR GEREJA BETHANY INDONESIA – YHS MINISTRIES :175/ MINGGU KE-3/VI/2011
PEMBAHARUAN
(Mazmur 103:5)
PENDAHULUAN :
· Kita digambarkan akan mengalami pembaharuan seperti pada burung rajawali. Mengapa burung rajawali, mengapa bukan yang lain? Ternyata ada karakteristik burung rajawali yang sesuai dengan alkitab agar terjadi dalam hidup kita, yaitu : semua anak rajawali harus belajar terbang (demikian pula Tuhan membentuk karakter kita agar kuat dan bisa terbang mengatasi badai), rajawali diciptakan untuk tinggal di tempat tinggi (rencana Tuhan bag kita adalah dimuliakan), rajawali tidak terbang tetapi melayang (demikian pula dengan kita, tidak mengandalkan kekuatan sendiri/mengepak-epakkan sayap, tetapi mengandalkan kekuatan Tuhan untuk terbang lebih tinggi), dan rajawali memiliki waktu khusus untuk pembaharuan (kita akan mengalami proses agar mengalami pembaharuan). 
· Jika rajawali memiliki waktu untuk pembaharuan selama 6-12 bulan, dan rajawali mengalami pembaharuan pada paruhnya, kukunya dan bulunya, setelah itu rajawali akan hidup selama 30 tahun lagi. Maka kita juga akan mengalami pembaharuan dalam hidup kekristenan. 
· Ucapkan:  “Saya akan mengalami pembaharuan”
I S I : Hal apa saja yang diperbaharui? Ada 2 hal yang mengalami pembaharuan, yaitu :  
I. MANUSIA BATINIAH (2 Korintus 4:16-17)
· Ada manusia lahirian dan ada pula manusia batiniah (rohani); ada keinginan daging dan ada pula keinginan rohani. Memang pada saat kita lebih mengutamakan yang rohani maka daging akan mengalami ”penderitaan”, tidak nyaman dan sakit. Namun hal itu bertujuan untuk mengerjakan kemuliaan kekal yang melebihi segala-galanya.  
· Sebaliknya jika daging dan segala keinginannya terus dipenuhi, maka daging akan menjadi addicted (Ketagihan) dan berkata : “MORE” (minta lagi, tambah lagi). Saat kita mengerjakan kemuliaan Allah maka daging akan menderita, tetapi manusia batiniah kita sedang mengalami pembaharuan.  
· Sharingkan apa yang Saudara lakukan untuk tidak menuruti keinginan daging ? 
· Ucapkan: “Manusia batiniah saya diubahkan di dalam Kristus”
II. PIKIRAN (Efesus 4:23)
· (I Petrus 1:13, Roma 8:6) Pembaharuan pikiran yang dimaksud adalah pembaharuan dalam hal Cara Berpikir kita (mind set). Penting sekali pembaharuan pikiran, cara berpikir (mind set) kita, sebab jika kita cara berpikir kita salah maka tindakan-tindakan kita akan salah juga dan kita akan binasa. Namun sebaliknya jika cara berpikir kita benar maka tindakan-tindakan kita akan benar dan kita akan hidup. Rasul Paulus berkata, berubahlah oleh pembaharuan ”budimu”. Yang dimaksud adalah cara berpikir (the way you think). Perbedaan seorang yang berhasil dan seorang yang gagal adalah sikap atau manajemen berpikirnya; bagaimana ia mengatur pikirannya sehingga berpikir dengan cara yang benar.
· Banyak orang menjadi stress, karena ia sebenarnya tidak bisa mengatur pikirannya sendiri. Apabila saudara tidak suka dengan keadaan yang terjadi, ubahlah keadaanmu; tetapi apabila saudara tida bisa mengubah keadaan yang terjadi itu, ubahlah pikiranmu (cara berpikir). Jika keadaan belum baik, jangan mengeluh tetapi terus berharap kepada Tuhan dan percayalah bahwa pembaharuan bisa terjadi oleh Roh Kudus (Titus 3:5)
· Ceritakan bagaimana Saudara tidak lagi menanggapi pikiran-pikiran yang negatif ?
· Ucapkan : “Cara berpikir saya sudah diubah di dalam Kristus”

KESIMPULAN : Ijinkan Roh Kudus mengubah kehidupan kita, Ia akan mengubah manusia batiniah kita dari hari ke sehari dan mengubah cara berpikir kita menjadi baru; sehingga kita menjadi baru seperti pada burung rajawali. 
